
　　

月 火 水 木 金 土
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　例年に増して寒さが厳しい冬でしたが、梅のつぼみも膨らみ花々が芽吹き始め

日中の陽ざしに春の訪れを感じます。

　いよいよパンダ組のお友達を送り出す月になりました。

今月の献立は特にパンダ組の好きなメニューを取り入れました。

残り少ない時間ですが、体調を整えてみんな元気に登園し、たくさん食べ 大学芋 あられ 豆乳もち
ひじき
おにぎり

かぼちゃの
パンケーキ

楽しく過ごしてほしいと思います!(^^)! 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

9 10 11 12 13 14

揚げせんべい お好み焼き
フライド
ポテト

黒糖ちんすこう
カレーピラフ
おにぎり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

16 17 18 19 20 21

３月３日は「ひな祭り」です
じゃが芋餅

菜っ葉
おにぎり

メロンパン うどんプリッツ

女の子の健やかな成長と幸せを願う行事で、桃の節句ともいわれています。 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ひな人形を飾り、ひしもち、ひなあられなどをいただきお祝いをします。 23 24 25 26 27 28

ひしもち・・赤・白・緑のひし形の餅を重ねたものです。

　　　　　　赤は桃の花、白は雪、緑は雪解け後の新緑を表しています。

　　保育園ではひしもちに見立てたお寿司を提供しますよ(^^♪

ひなあられ・・米を蒸して乾燥させたものを炒って色をつけて作ります。 ジャムパン
塩昆布
おにぎり

マカロニ
きな粉

バナナドーナツ
ココア

パンケーキ

　　　　　　　桃色、緑色、黄色、白色の４色で四季を表しています。 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

　　　　　　　午後のおやつはひなあられです(*^^*) 30 31

サラダせんべい あんパン

牛乳 牛乳

おやつ

昼食

希望保育日

ごはん
鶏肉照り煮
蓮根サラダ
すまし汁

希望保育日

根菜ピラフ
ブロッコリー
ポトフ

おやつ

おやつ

昼食

ごはん
鮭のみりん焼き

根菜煮
すまし汁

ごはん
ポークチャップ
粉ふき芋
スープ

ごはん
鶏肉の
磯部揚げ
コーンサラダ
みそ汁

ごはん
鶏肉の

にんにく焼き
春雨の中華風
スープ

豚丼
みそ汁
果物

ごはん
鰆の照り焼き
マカロニ
サラダ
スープ

大豆入り
ドライカレー
ブロッコリー
キャベツ
スープ

春分の日

鶏肉と
キャベツの
パスタ

ポテトサラダ
スープ

おやつ

昼食

ごはん
豆腐入り
ハンバーグ
ブロッコリー
サラダ
スープ

ごはん
豚肉と厚揚げ
のみそ炒め
ごまマヨ和え
スープ

ごはん
鮭のムニエル
小松菜
じゃこ和え
みそ汁

ごはん
鶏肉の
トマト煮
ジャーマン
ポテト
スープ

豚肉と里芋
の和風スパイス

カレー
春菊サラダ
果物

チキンライス
スープ
果物

ごはん
鶏のつくね
切干大根煮
みそ汁

ごはん
タラの白菜
あんかけ
かぼちゃ煮
みそ汁

カレーうどん
かつお和え
果物

おやつ

昼食

ごはん
鶏肉塩麹焼き
お浸し
みそ汁

ごはん
麻婆豆腐
ブロッコリー
ごま和え
中華スープ

ごはん
豚肉の

キャベツ炒め
大根煮
みそ汁

令和8年3月

ひらた乳児保育園

昼食

ごはん
豚肉生姜焼き
大根サラダ
みそ汁

三色寿司
菜の花の
ごま和え
花麩の
すまし汁
果物
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パンダ組リクエストメニュー

給食部門 おやつ部門

第一位 第一位

第二位 第二位

第三位 第三位


