
　　

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ごはん ごはん ごはん ごはん マーボー豆腐丼 チキンカレー

鶏肉の生姜焼き 高野豆腐の肉豆腐 魚のザンギ 鶏肉となすのトマト煮 キャベツの中華和え みそ汁

切干し大根のサラダ 青菜とひじきのひたし キャベツのごま酢和え 小松菜サラダ フルーツ

オクラのみそ汁 キャベツのみそ汁 お麩のすまし汁 コンソメスープ わかめスープ

フルーツポンチ おにぎり ニラチヂミ 米粉のパンケーキ 豆乳きな粉もち

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

8 9 10 11 12 13

ごはん ビビンパ ごはん ごはん ごはん

厚揚げのみそ炒め 鶏肉の照り焼き 魚のレモン甘酢和え 豚肉のきんぴら炒め 鶏肉と大根の照り煮

なすの炒め煮 温野菜の豆腐ディップ さつま芋サラダ 南瓜のいとこ煮 キャベツの磯香和え

小松菜のすまし汁 トマトスープ オクラのスープ 厚揚げのみそ汁 じゃが芋のみそ汁

のり塩ポテト みかんゼリー おにぎり ミニレーズンパン もちもち南瓜ケーキ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

15 16 17 18 19 20

大豆のキーマカレー ごはん ごはん ごはん はるさめ丼

ひじきサラダ 魚の梅煮 塩チキン 納豆ナゲット みそ汁

フルーツ 青菜のごま和え 豆菜サラダ キャベツのコンソメ煮

ねぎスープ あげのみそ汁 くずし豆腐のスープ さやいんげんのみそ汁

おにぎり 大学いも おはぎ マカロニきな粉

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

22 23 24 25 26 27

和風スパゲティ ごはん ごはん ごはん

じゃが芋の洋風煮 魚の竜田揚げ 厚揚げのそぼろ煮 豚肉のから揚げ

フルーツ 中華きゅうり キャベツのゆかり和え 納豆和え

チンゲン菜のスープ 豚汁 ニラともやしのみそ汁 さつま芋のみそ汁

豆乳ココアプリン バナナヨーグルト ふかしいも おにぎり

牛乳 牛乳

29 30

ごはん ごはん

鶏肉のごまみそ焼き 豚肉のスタミナ焼き

キャベツの梅肉和え 大根の土佐煮

きのこのすまし汁 はんぺんのみそ汁

クラッカーサンド さつま芋のオレンジ煮

牛乳 牛乳

※献立は都合により変更する場合があります。
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９月のこんだてひょう

まだまだ残暑が厳しいですが、セミの鳴き声から秋の虫たちの声に季節の変わり目を

感じます。子どもたちも夏の疲れが出るころです。 早寝、早起きで十分に睡眠をとり、

朝食をしっかり食べて元気に秋を迎えたいですね。

＜おはぎのはなし＞
秋のお彼岸は「おはぎ」、春のお彼岸は「ぼたもち」と季節に

よって呼び名が変わります。あんこに使われる小豆には、古く

から悪いものを追い払う効果があるとされてきました。 秋は

収穫の時期、春は種をまき、成長を願う季節です。この時期に

小豆を使ったおはぎを食べたり、ご先祖様にお供えをすること

で、自然への感謝と深く結びついてきます。


