
　　

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

ごはん ごはん ごはん ごはん そぼろ丼

豆腐チャンプルー 鶏肉のさっぱり煮 魚のからあげ 厚揚げ塩マーボー みそ汁

中華きゅうり きざみ昆布のサラダ 納豆和え 小松菜の中華和え

わかめのみそ汁 小松菜スープ 絹さやのみそ汁 コーンスープ

チーズホットケーキ スティック揚げパン クッキー ささまき おにぎり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

9 10 11 12 13 14

トマトカレー ごはん ごはん ごはん ごはん 豚丼

わかめサラダ 酢豚 魚の梅肉ソースかけ 鶏肉のレモン焼き 高野豆腐の肉豆腐 みそ汁

フルーツ 金時豆の甘煮 キャベツのごまだれサラダ 小松菜ソテー 南瓜のいとこ煮

コンソメスープ キャベツのみそ汁 豆腐のみそ汁 ラタトゥイユ風スープ 小松菜のみそ汁

じゃがいももち おにぎり みかんゼリー 小魚せんべい コーン蒸しパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

16 17 18 19 20 21

ごはん ごはん ごはん ごはん ピカジーニョ 親子丼

野菜炒め 豆腐の揚げ団子 魚のみそ煮 ニラのひと煮 コーンサラダ みそ汁

ごぼうのおかか煮 切干し大根の煮物 青菜とひじきのひたし 長芋の白煮 フルーツ

なすのみそ汁 おつゆ麩のみそ汁 たまご豆腐のすまし汁 もやしのみそ汁 アスパラのコンソメスープ

ひじきチャーハン ジャムサンド お好み焼き マカロニきなこ フルーツヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

23 24 25 26 27 28

トマトの冷製パスタ ごはん ごはん ごはん ビビンパ ポークライス

ローストチキン カレー肉じゃが 魚の磯辺揚げ 鶏肉と小松菜の塩炒め 豚肉となすのみそ炒め みそ汁

フレンチサラダ スティックサラダ キャベツの甘酢和え 和風ポテトサラダ さつま芋の甘煮

フルーツ チンゲン菜のスープ 厚揚げのみそ汁 ごま汁 トマトのふわ玉スープ

豆腐ドーナツ 牛乳もち おにぎり 焼きそば ミニレーズンパン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

30

ごはん

豚肉の梅生姜焼き

和風ひじきサラダ

かぼちゃのみそ汁

お麩スナック

牛乳

※献立は都合により変更する場合があります。
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ひらた乳児保育園

６月のこんだてひょう

ささまき

ジメジメした梅雨の季節がやってきました。湿度が高くなる梅雨の季節は、細菌の繫殖期でもある

ため食中毒が心配です。食中毒を防ぐためにも、まずは手洗いをしましょう。

6月4日は、虫歯予防デーです。虫歯にならない食生活や歯みがきについて、子どもたちに知らせ

ましょう。じょうぶな歯を作り、生涯を健康的に過ごすためには、歯みがきはもちろんのこと、毎日の

食生活が大切です。いろいろな食品を、よく噛んで食べるよう心がけましょう

お弁当の日

今月の献立に

ブラジルの家庭料理

ピカジーニョ（ブラジル風ひき肉炒めご飯）

を取り入れてみました♪

ブラジルでは、ごはんとおかずを混ぜて食べる習慣があるそうなので、

ピカジーニョをごはんにかけて食べます。

トマトと酢の酸味で、サラッと食べられます。

お楽しみに♪


