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夏野菜カレー
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春雨スープ
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豚肉の南部揚げ 鶏肉のさっぱり煮 魚のみそ煮
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魚の竜田揚げ 豆腐ときのこの和風煮 豚肉となすのみそ炒め
フルーツ キャベツのごま酢和え
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みたらし団子 ごぼうチップス おふラスク おにぎり
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魚の香味焼き 肉じゃが 鶏肉のからあげ
マカロニサラダ もやしのナムル りっちゃんサラダ 梅おかか和え 短冊サラダ
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小松菜スープ オクラのすまし汁 じゃが芋のみそ汁 わかめのみそ汁 星の子スープ
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７月のこんだてひょう
ひらた乳児保育園

月 火 水 木 金 土

※献立変更する場合があります。

だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じますね。気温が徐々に高くなり

暑さが本格的になると、子供たちの食欲が低下し水分ばかり摂りがちになってし

まいます。睡眠・食事・適度な運動と、日頃からの生活リズムがより大切になって

きます。保育園では暑い時でも食べやすい給食作りを心がけていくとともに、水分

補給にも十分注意していきたいと思います。

☆七夕献立

パンダ組参観日

７月７日は七夕です。当日の給食は、大根を短冊に見

立てた短冊サラダ、織姫が布を織るために使う織り糸

や天の川に見立てたそうめんと星形のオクラを入れた

星の子スープ。おやつにはキラキラゼリーが出ます♪
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